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1 - Варианты рабочего веса:
 1.   гриф
2. гриф + диски 1,25 кг
3. гриф + диски 2,5 кг
4. гриф + диски весом: 2,5 кг + 1,25 кг
5. гриф + диски 5 кг
6. гриф + диски весом: 5 кг + 1,25 кг
7. гриф + диски весом: 5 кг + 2,5 кг
8. гриф + диски весом: 5 кг + 2,5 кг + 1,25 кг
9. Свободный вес 1,25 кг (диски)
10. Свободный вес 2,5 кг (диски)
11. Свободный вес 5 кг (диски)


